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9° GRADO 

 

Diferenciar los elementos fundamentales de la expresión corporal en secuencias de movimientos: desplazamientos, espacio, 
tiempo, posturas y niveles corporales para aplicarlos en el registro y creación de secuencias de movimientos y coreografías 
que comuniquen sus ideas, sentimientos, conceptos, historias. 
 

Crear y ejecutar  al compás de diversos ritmos sus propias secuencias de movimientos y coreografías utilizando los 
elementos fundamentales de la expresión corporal según la música propuesta o elegida. 
 

Demostrar respeto por el nivel de desempeño de sus compañeros en actividades cooperativas conducentes al desarrollo de 
sus habilidad 
 
Aplicar/adaptar los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios del  Voleibol  en situaciones modificadas de juego y en 

juego real. 

Apreciar el aporte de la educación física, el deporte y la recreación (dentro y fuera del colegio) en su vida académica, 

personal, familiar y social. 

Identificar y aplicará el reglamento del Balonmano en juegos y partidos internos. 

Identificar y aplicar las normas y condiciones de seguridad durante la práctica del snorkeling en piscina profunda y aguas 

abiertas. 

Aplicar/adaptar los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios del  Balonmano en situaciones modificadas de juego y 

en juego real. 

Ejecutar las técnicas de snorkeling: entrada al agua, inmersiones y utilización de la careta y las aletas en desplazamientos 

cortos y largos en la superficie y en el fondo de la piscina y las ajustará a las condiciones de las tareas de movimiento. 


